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Zbirka knjizic BITI nastaja v okviru istoimenskega projekta. Loteva se vprasanj
trajnostnega razvoja in bivanja v najsirSem pomenu besede. Tematska podrocja
raziskovanja so hrana, naravni viri, energija, reciklaza, zdravje, razlicne oblike
onesnazevanja ipd.

Namen projekta in knjizic BITl je ozave$cati
mlade o resnosti izpostavljene problematike
na globalni ravni ter jih animirati za trajnostni
nacin zivljenja in odgovorno potro3njo v vsak-
danjem zivljenju in lastnem okolju.

BITI

Prostovoljstvo je temelj civilne druzbe, saj

ozivlja najbolj plemenite vrednote ¢lovestva
in ima pomembno vlogo pri ohranjanju
blaginje in napredka. Prostovoljci zagovarjajo
¢lovekove pravice, skrbijo za ¢lovekoljubno

pomog, so glasniki miru in prijateljstva.
To je razlog za odlocitev, da besedilo o prosto-
voljstvu objavimo v zbirki knjiZic BITI.
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Tabori so razdeljeni na ve¢ tematskih podrocij, med njimi tudi antifasizem;
antirasizem; etni¢ne skupine; pomo¢/delo z otroki, najstniki, ostarelimi;
ekologija; solidarnost s tretjim svetom; Zensko vprasanje; umetnost, kultura
ipd.

V iskalniku taborov mreze Service Civil International vsako leto najdes
tudi do 1000 taborov po celem svetu. Pot do tabora je torej zelo preprosta!

Zavod Voluntariat organizira tudi programe dolgoro¢nega prosto-
voljskega dela - EVS, ki so namenjeni mladim od 18. do vklju¢no 30. leta
in omogocajo neformalno izobrazevanje znotraj mednarodnega prosto-
voljskega projekta.

Prostovoljsko delo organizirajo $e na Mladinsko informacijskem centru
(program POTA), v Drustvu Studentov medicine in Se v nekaterih drugih
organizacijah.

Vec informacij lahko najdes na spletnih straneh:

Eti¢ni kodeks organiziranega prostovoljstva:
www.prostovoljstvo.org/resources/files/pdf/kodeks/eticni_kodeks.pdf

Prostovoljstvo.org:
www.prostovoljstvo.org

Zavod Voluntariat:
www.zavod-voluntariat.si

Slovenska filantropija
www.filantropija.org

Vedno pa lahko pois¢e$ mentorici prostovoljstva v DIC-u in z njuno pomocjo
najdes$ pravo organizacijo in delo zase.

VIRI:

ABC Prostovoljstva. Pridobljeno 12.11.2011 s spletne strani:
(http://www.cnvos.si/UserFiles/File/publikacijeCNVOS/ABC_prostovoljstva.pdf)
Mednarodno prostovoljstvo. Pridobljeno 12.11.2011 s spletne strani:
http://www.zavod-voluntariat.si/mednarodno_kako.html

Mednarodni prostovoljski tabori. Pridobljeno 12.11.2011 s spletne strani:
http://www.zavod-voluntariat.si/mednarodno_kako.html

Prostovoljstvo v tujini.(2011). Pridobljeno 12.11.2011 s spletne strani:
http://www.prostovoljstvo.org/za-prostovoljce/prostovoljstvo-v-tujini
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SIZELIS BITI DELTISTEGA SVETA, KI MU NI VSEENO?

Dandanes smo obkrozeni z negativnimi novicami ... ves svet je v krizi, doga-
jajo se slabe stvari, revs¢ina, nezadovoljstvo, naravne nesrece in zavedamo
se, da je potrebna velika sprememba, ¢e Zelimo premike na boljse. Vendar
redkeje pomislimo, da se mora nekaj spremeniti najprej in predvsem v posa-
mezniku samem.

Marsikdo sanja o boljsem, druga¢nem svetu; o ljudeh, ki bi jim bilo mar o
tem, kaj se dogaja, e le prestopijo prag svojega varnega zavetja; o ljudeh,
ki nesebi¢no ponudijo pomo¢ in ne zahtevajo ni¢esar v zameno. Ce si ti tisti,
ki si zeli$ na nek nac¢in pomagati drugim, izboljsati svet ali bliznjo okolico, ne
¢akaj vec in poskrbi, da ne bodo te plemenite misli ostale le v tvoji glavi ali
besede, ki ne obrodijo sadov. Veliko moZnosti imas, da lahko v okviru svojih
sposobnosti postanes aktivni ¢lan druzbe in prispevas k spremembi, ki si jo
zelis. Ena izmed mozZnosti je, da postanes prostovoljec, lahko se udelezis tudi
prostovoljskega delovnega tabora, tako doma kot v tujini, ali pa sodeluje$ na
mladinski izmenjavi. Na$ planet, ljudje in zivali ¢akajo nate.

Prostovoljstvo namre¢ postaja temelj civilne druzbe, predvsem v ¢asu, ko
smo obdani z nenehnimi spremembami in se najbolj plemenite vrednote
¢lovestva kot so mir, svoboda, varnost in ¢lovekove pravice, vse bolj izgu-
bljajo.

Tudi Tl lahko pripomores
k boljsemu jutri, zato
»bodi sprememba,

ki jo zelis videti
v svetu.«
(Mahatma Gandhi)
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Zakaj prostovoljstvo?

Prostovoljstvo ima velik pomen za skupnost, ker:

izboljSuje kakovost zivljenja v
druzbi;

brani interese posameznikov
in skupin, ki so ogrozeni,
prikrajSani, potisnjeni ob rob
ali izkljuceni;

je eno od osnovnih poti
odzivanja civilne druzbe na
potrebe v njej in ustvarja
moznosti aktivhega delovanja
drzavljanov v druzbi;
spodbuja povezanost med
ljudmi vseh starosti, tako
znotraj generacij kakor med
pripadniki razli¢nih starostnih
skupin.

Leto 2011 je Evropska komisija razglasila
za evropsko leto prostovoljstva.
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Norost je vedno znova
poceti eno in isto stvar
in pri¢akovati drugacen
rezultat. (Albert Einstein)

Evropsko leto prostovoljstva 2011
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SI ZELIS NA PROSTOVOLJSTVO V TUJINO?

Opravljanje prostovoljskega dela v tujini, obenem pa spoznavanje novih
dezel, kultur in ljudi so Zelje in sanje marsikoga izmed nas. Prostovoljsko
delo lahko zdruzi$ s potovanji in zanimivimi dogodivs¢inami. Kot tako ti pro-
stovoljstvo ponuja alternativno prezivljanje prostega ¢asa, hkrati pa te spod-
buja, da pridobljene izkuinje pozneje deli$ in preneses tudi na aktivnosti v
domacem, lokalnem okolju. Mednarodno prostovoljsko delo ohranja vse
prvine prostovoljskega dela in se izvaja na razli¢nih podrogjih.

V Sloveniji obstaja ve¢ organizacij, ki posiljajo prostovoljce v tujino. Vodilna
organizacija na podro¢ju mednarodnega prostovoljstva je Zavod Voluntar-
iat, ki nudi razli¢ne oblike prostovoljskega dela po vsem svetu, za ljudi vseh
starosti. Najbolj priljubljena oblika so kratki, mednarodni prostovoljski
tabori, kjer ljudje razli¢nih narodnosti, prepri¢anja in vere, Zivijo in delajo
skupaj dva do tri tedne na neprofitnem projektu, ki ga organizira lokalna
organizacija. Tabori se izvajajo v poletnih mesecih, posameznega pa se
udelezi od 6 do 20 ljudi, vcasih pa tudi do 50 ali ve¢ posameznikov, ki delajo
prostovoljno in se druzijo z lokalnim prebivalstvom.

Kdor hoce videti,
mora gledati s srcem.

Bistvo je ocem nevidno.
(Mali princ)

Mednarodni tabori so organizirani tako, da skupina
prostovoljcev dela od 6 do 8 ur na dan; v preostalem
¢asu pa se vrstijo izleti, ekskurzije, Studijske teme ter ;;:
ostale aktivnosti. Bivanje ter prehrana na taboru sta
brezplacna, ob prijavi pa je potrebno
placati prijavnino, s katero
organizacija krije stroske
prijavljanja ter zavarovanja.
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PROSTOVOLJSKO DELO V DIC-u

Tudi v DIC-u se prostovoljsko delo Ze izvaja. Najbolj razsirjena oblika je
nudenje u¢ne pomoci.V tem Solskem letu se je javilo ve¢ kot 70 dijakov, ki
so pripravljeni pomagati vrstnikom pri uc¢enju.

Vec o tem najdete na spletni strani DIC-a.
http://www.dic.si (dijaske strani/u¢na pomoc)

“Bodi prostovoljec, spreminjaj svet!”
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KAJ JE PROSTOVOLJSKO DELO?

Prostovoljsko delo je delo, ki ga posameznik po svoji svobodni volji in brez
pricakovanja placila ter neposrednih ali posrednih materialnih koristi zase,
opravlja v dobro drugih ali v splosno korist.

Na podlagi te definicije lahko razlikujemo med prostovoljskim delom ter
prostovoljnimi prispevki in dobrodelnostjo, saj prostovoljstvo govori o delu
in ne le o materialni pomoci drugim. To torej pomeni, da prostovoljsko
delamo takrat, ko se sami odlo¢imo, da bomo opravljali neko aktivnost za
druge, ne da bi za to pricakovali denarno placilo.

Razlika med formalnim in neformalnim prostovoljskim delom
Kadar pomagamo prijateljem, znancem oziroma drugim, ki potrebujejo
naso pomoc in se z njimi sami dogovorimo za pomoc¢, govorimo o neformal-
nem prostovoljstvu.

O formalnem prostovoljstvu pa govorimo takrat, ko odnos med prostovolj-
cem in ¢lovekom, ki potrebuje pomo¢, vzpostavlja organizacija. V tej knjizici
je tako predstavljena organizirana oblika prostovoljskega dela, kar pomeni,
da delujemo kot prostovoljci v okviru organizacij.

Kako je formalno prostovoljstvo organizirano?

Prostovoljske organizacije pridobivajo prostovoljce, jih usposabljajo in z
njimi sklenejo dogovor o sodelovanju. Po imenovanju prostovoljec za¢ne

z delom, organizacija pa mu nudi osebno podporo in stalno usposabljanje.
Mladoletne osebe lahko opravljajo prostovoljsko delo samo pod nadzorom
mentorja, ki je tako vezni ¢len med organizacijo, prostovoljcem, uporab-
nikom in delom. Za prostovoljca je mentor tista oseba, ki ga vpelje v delo,
mu predstavi vse potrebno za opravljanje prostovoljskega dela, ga spremlja,
se z njim pogovarja in mu pomaga vrednotiti izkusnje.

Zakaj postati prostovoljec?

Pri prostovoljstvu gre tako za dajanje kot za prejemanje.

S prostovoljstvom pridobi$ dragocene Zivljenjske izkusnje, nova znanja,
vescine, obcutek koristnosti; pomaga ti pri osebni rasti in moznosti soust-
varjanja boljsega sveta, dobis pa tudi reference pri iskanju zaposlitve. Poleg
tega tu gradis mreZo novih prijateljstev, spoznavas nove kulture, subkul-
ture, razli¢ne generacije in postajas aktiven, odgovorni drzavljan, ki zvisuje
kvaliteto bivanja.
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Prostovoljstvo ti omogoca, da prebudis najboljse v sebi in to ponudis
drugim prek prostovoljskega dela. Biti prostovoljec pomeni biti aktiven,
prodoren, velikodusen, zainteresiran in sréen. Biti del tistega sveta, ki
mu ni vseeno.

Kdo je lahko prostovoljec?

Prostovoljec je lahko vsakdo. Vsak od nas ima
najrazli¢nejsa znanja, izkusnje, sposobnosti in
vescine, ki jih lahko ponudi drugim prek prosto-
voljskega dela.

Prostovoljsko delo ne pozna omejitev; opravl-
jajo ga Zenske in moski, mladi ljudje in otroci,
ljudje srednijih let in starejSe osebe ... Vanj se
torej lahko vkljucujejo vsi ljudje ob upostevanju
svojih zmogljivosti.

Na katerih podrog¢jih lahko delas kot prostovoljec?
Prostovoljstvo deluje na razli¢nih podrogjih.
« Na socialnem podro¢ju pomagas tistim, ki so:
« osamljeni,
« bolni, s tezavami ali v dusevnem razvoju ali so gibalno ovirani,
« migranti, brezdomci, uzivalci drog,
« Zrtve nasilja, diskriminacije ali zlorab.
« Na Sportnem podrocju pomagas pri organizaciji in izvedbi tecajev, tek-
movanj in prireditev.
« Na kulturnem podro¢ju pomagas pri aktivnostih povezanih z razli¢nimi
kulturnimi prireditvami.
« Na okoljevarstvenem podrocju pomagas skrbeti za okolje.
Obstaja se veliko drugih podrocij, kjer se lahko udejstvujes, in sicer
izobrazevalno, zdravstveno, turisti¢no, krizne situacije ipd.

“Dobra dela ne
dobra dela

potrebujejo reklame,
notrebujejo vas!”
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Kaj lahko delas kot prostovoljec?

Pomagas pri ucenju, organiziras in vodis tecaje, pohode, delavnice,
obiskujes bolnike v bolnicah, obiskujes stanovalce v domu za starejse
obcane, pomagas pri domacih opravilih, pomagas pri organizaciji Sportnih
tekmovanj, pomagas pri varstvu, pomagas pri organizaciji razlicnih ak-
tivnosti, spremljas invalide, starejSe in mladoletne na razne prireditve,
sodelujes v Cistilni akciji, se neformalno druzis z mladostniki v mladinskih
centrih, migrante poucujes slovenski jezik, urejas spletne strani, pomagas
pri promociji, delis letake in Se veliko drugega.

Kako postanes prostovoljec/-ka?
Na zacetku si mora vsak bodoci prostovoljec poiskati odgovore na sledeca
vprasanja:

+ Kaj od prostovoljstva pricakujes?
+ Koliko (prostega) ¢asa bos temu namenil?
« Kaksna so tvoja znanja, vescine, zanimanja, interesi?

Ko ves, katero delo te zanima, moras samo $e poiskati pravo organizacijo.

Najbolje je, da obisces spletno stran www.prostovoljstvo.org, kjer najdes &
posredovalnico prostovoljskih del in spisek vseh prostovoljskih organizacij.

Preden za¢nes opravljati prostovoljsko delo je obicajno treba opraviti

razli¢na usposabljanja, kjer spoznas organizacijo in delo. Hkrati ti je dodeljen

tudi mentor. Vsem zainteresiranim priporocamo tudi Uvodno usposabljanje,

ki je podrobno opisano na spletni strani prostovoljstva in .

ga organizira Slovenska filantropija. Tovrstno
usposabljanje ti bo zagotovo pomagalo pri
nadaljnji izbiri v okviru

prostovoljstva.

V socutju lezi resnicna

moc sveta.
(Buddha)
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